
 

 

LISTINO PREZZI 

PREZZI ABBONAMENTI STAGIONALI (settembre 2026 – giugno 2027) 

LEZIONI BAMBINI 

Durata a settimana Prezzo sett.-giugno Prezzo da gennaio Da febbraio ½ prezzo 

45 minuti CHF 120.-- CHF 70.-- CHF 60.-- 

1 ½ ore CHF 200.-- CHF 120.-- CHF 100.-- 

2 ¼ ore CHF 260.-- CHF 160.-- CHF 130.-- 

 

LEZIONI ADULTI 

Durata a settimana Prezzo sett.-giugno Prezzo da gennaio Da febbraio ½ prezzo 

30 minuti CHF             140.-- CHF 85.-- CHF 70.-- 

45 minuti CHF 160.-- CHF 95.-- CHF 80.-- 

1 ora CHF 180.-- CHF 110.-- CHF 90.-- 

1 ¼ ora CHF 200.-- CHF 120.-- CHF 100.-- 

1 ½ ore CHF 230.-- CHF 140.-- CHF 115.-- 

1 ¾ ore CHF 260.-- CHF 160.-- CHF 130.-- 

2 ore CHF 280.-- CHF 170.-- CHF 140.-- 

2 ¼ ore CHF 300.-- CHF 180.-- CHF 150.-- 

2 ½ ore CHF 320.-- CHF 195.-- CHF 160.-- 

2 ¾ ore CHF 340.-- CHF 210.-- CHF 170.-- 

3 ore CHF 360.-- CHF 220.-- CHF 180.-- 

3 ¼ ore CHF 380.-- CHF 230.-- CHF 190.-- 

3 ½ ore CHF 400.-- CHF 245.-- CHF 200.-- 

3 ¾ ore CHF 420.-- CHF 255.-- CHF 210.-- 

4 ore CHF 440.-- CHF 265.-- CHF 220.-- 

 

Abbonamento generale 
(esclusi i corsi di pilates adulti, i 
corsi dei bambini e le lezioni 
estive). Metà prezzo su eventuali 
lezioni estive. 

CHF 460.-- CHF 280.-- CHF 230.-- 

 
ABBONAMENTI SEPARATI 
 

Abbonamento pilates Lunedì - 1 ora (13 lezioni) – 14 settembre 2026 – 14 dicembre 2026 

Abbonamento pilates Martedì - 1 ora (13 lezioni) – 15 settembre 2026 – 22 dicembre 2026 

Abbonamento pilates Giovedì - 45 min. (13 lezioni) – 17 settembre 2026 – 17 dicembre 2026 

CHF  170.-- 

CHF  170.-- 

CHF  150.-- 

Abbonamento pilates Lunedì - 1 ora (13 lezioni) – 11 gennaio 2027 – 19 aprile 2027 

Abbonamento pilates Martedì - 1 ora (13 lezioni) – 12 gennaio 2027 – 20 aprile 2027 

Abbonamento pilates Giovedì - 45 min. (13 lezioni) – 7 gennaio 2027 – 15 aprile 2027 

CHF  170.-- 

CHF  170.-- 

CHF  150.-- 

 


